UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA / SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

EDITAL DE SELECZ\O N2 01/10 CURSO DE ESPECIALIZACAO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO -
Edi¢cdo 2023/UFPR

Em conformidade com a RES. 42/03 — COUN

1. INSCRICAO E SELECAO

Podem ser inscrever portadores de diploma em nivel superior dos cursos de Educagdo Fisica e
areas afins

Ainscricdo é feita pelo site SIGA/UFPR
2. DISCIPLINAS E CORPO DOCENTE

Disciplinas e Professores:

- Bioguimica do Exercicio - Prof. Dr Paulo Worfel

- Metodologia da Pesquisa - Prof. Dr Wagner de Campos

- Fisiologia Cardiorrespiratéria - Prof. Dr Raul Osiecki

- Avaliagdo Cardiorrespiratéria - Prof. Dr Raul Osiecki

- Prescricdo de Exercicio Aerdbio - Prof. Dr Sergio Gregorio da Silva

- Fisiologia Neuromuscular - Profa. Dra Edina de Camargo

- Prescricdo de Exercicio Neuromuscular - Prof. Dr Ragami Chaves Alves

- Musculo Esquelético - regeneracdo e hipertrofia - Prof. Dr Tacito Pessoa de Souza Junior
- Poténcia e Capacidade anaerdbia - Prof. Dr Sergio Gregorio da Silva

- Composicao, Obesidade e Controle do Peso Corporal - Prof. Dr Rodrigo Bozza

- Aspectos Fisiolégicos do Envelhecimento - Prof. Dr Edina de Camargo

- Atividade Fisica e Gasto Energético- Prof. Dr Anderson Ulbrich

- Suplementacgdo Nutricional no Esporte - Prof. Dr Tacito Pessoa de Souza Junior

- Meio Ambiente e Exercicio- Prof. Dr Fabricio Cieslak

- Aspectos Fisiolégicos do Treinamento Esportivo - Prof. Dr Sergio Gregorio da Silva

- Seminario em Fisiologia do Exercicio - Prof. Dr Bruno Tucunduva e Prof. Dr Paulo Bento

3. CARGA DIDATICA

A carga didatica é composta de 360 horas;

- O curso vai proporcionar um certificado de Especialista em Fisiologia do Exercicio;

- A turma 2023 do curso terd inicio em Julho de 2023 e término em Julho de 2025;

- Teremos aulas por 18 meses (geralmente 1 disciplina por més) e mais 6 meses para a
conclusdo do Trabalho de Conclusdo do Curso (TCC);

4. FUNCIONAMENTO DO CURSO

As aulas ser3o visualizadas no site https://po0s2023.posedf.com.br




-Cada disciplina é composta por 10 (ou mais) aulas gravadas, como duracdo aproximada de 20
a 30 min.

Além dessas aulas, teremos uma aula sincrona em um sabado, com duracdo de 2 horas. A data
da aula sincrona é normalmente definida com alguns meses de antecedéncia (essa aula
sincrona também serd gravada e estara disponivel para quem ndo puder estar assistindo).

Cada disciplina disponibilizara artigos cientificos que apresentam grande relevancia para a
disciplina. Também sera disponibilizada uma tarefa (que consiste em perguntas a serem
respondidas pelo alunos em formato de texto e deverao ser postados na plataforma do curso).
O tempo para leitura e preparacgdo da “tarefa” fazem parte da carga didatica da disciplina

Na plataforma de curso, é possivel deixar questdes para o professor, que irad responder
durante a aula sincrona ou em um video (que serd postado na area da disciplina).

As disciplinas tem uma carga horaria de 20 horas, como excegao das disciplinas de “Seminario
em Fisiologia do Exercicio” e “Metodologia da Pesquisa”, estas com 40 horas cada;

5. TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO

O Trabalho de conclusdo de curso é feito em formato de artigo, conforme as normas a serem

apresentadas na disciplina de “Metodologia da Pesquisa”. Esse trabalho terd a orientacgdo de

um professor do curso ou mesmo de um orientador externo, que possua no minimo um titulo
de mestre

6. CERTIFICAGAO
O Curso de pds-graduagdo em nivel de especializagdo vai fornecer aos concluintes um
CERTIFICADO DE ESPECIALISTA EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO

A emissdo de certificados depende da apresentacao de todas as tarefas, apresentacao de
seminario na disciplina “Seminario em Fisiologia do Exercicio, entrega do TCC, bem como do
pagamento de todas as mensalidades;

Ap0s a entrega do TCC, a coordenagdo do curso ird preparar um relatério final do curso, onde
serdo listados todos aqueles aptos a receberam o certificado de especialista. Este processo
demora algum tempo, pois o relatério do curso deve ser aprovado em diversas instancias na
UFPR.

7. PAGAMENTOS

O curso é pago, com 18 mensalidades de RS 280,00, que sdo pagas diretamente a Universidade
Federal do Paran3g, através de boleto bancario. A primeira mensalidade devera ter vencimento
no final de julho

8. BOLSAS DE ESTUDO

A especializagdo em Fisiologia do exercicio destinard, pelo menos, 10% (dez por cento) de suas
vagas a bolsas integrais, entendidas estas como a isencdo total de pagamento de quaisquer
taxas.



Os servidores da UFPR tém o direito a metade do nimero de vagas para alunos bolsistas e,
guando nao utilizadas, serao convertidas em bolsas para outros alunos.

8.1 DAS INSCRICOES DOS CANDIDATOS A BOLSA

As inscri¢cdes para bolsa ocorrerdo entre 20/05/2023 a 30/05/2023
Inscricdo pelo email wagner@ufpr.br

8.2 CRITERIOS DE SELECAO DAS BOLSAS

O processo seletivo serd realizado pela Comissdo de Selecdo, composta pelo Coordenador e
Professor(es) que comp&em o colegiado do curso, que fardo analise dos dados dos candidatos,
obedecendo aos seguintes critérios:

Para servidores da UFPR as referidas vagas devem ser solicitadas por meio de requerimento a
Coordenacao do Curso de Especializacdao, com exposicao de motivos.

Para alunos da comunidade externa a destinacdo de bolsa de estudos atenderd aos seguintes
critérios de selecdo: comprovacao de caréncia, anexando documentos comprobatorios de renda
familiar

O prazo para a interposicdo de recurso sera de até 02 dias Uteis, contados a partir da data da
divulgacao do resultado da selecao

9. DISPOSICOES GERAIS

A inexatiddo das informac&es e/ou irregularidades na documentacdo, mesmo que verificadas
posteriormente, ensejarao a desqualificacdo do candidato, independentemente das medidas de
ordem administrativa, civil ou criminal que possam motivar.

Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo do Curso, ouvindo a Plenaria
Departamental, conforme a gravidade do caso.

Fica reservado a Coordenacdo promover alteragdes no cronograma do processo seletivo e da
realizacdo do curso, em razdo de fatos imprevistos, observada a devida publicidade.

Curitiba, 05 de maio de 2023

Wagner de Campos

Coordenador do Curso de Especializagio em FISIOLOGIA DO EXERCICIO



